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ITpumeproe 10-Tu fHEBHOE MEHIO AJIs1 0OECIICUYCHUSI TOPSITYUM MUTAHUEM
(3aBTpak + MOJJIHUK) JAETCH C OrPaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMHU 3/I0POBBSI, JeTeH —
MHBAJIHI0B B 00pa30BaTEIbHbBIX YUPEKACHUSIX BO3pAaCTHOU rpynmnsl 7-11 ner

2026 rox




12-Tu fHeBHOE MeHIO U151 00ecnieyenus ropsiunM nuranueM OB3 (3aBTpaku) 00y4arouUXcs BO3PACTHON rpynnbl

7-11 ner MOY
1 nenn
IInmeBbie BenecTrBa Ouepreru-
Macca yeckast Ne penen- | COopHUK
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0J110/1a
Nopuuu Yriaesogpr, | WEHHOCTS, TypbI peuentyp
Beaxku, r | Kupsl, r r ’ KK
3aBTpak
Karma Bsizkast MmosiouHasi pucoBast 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
OpyKThI cBEXKUE (I0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X71e0 HIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem numm: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
TMonanuk
Cox (pyKTOBBII 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SIOnoKH TIeueHbIe 100 0,4 0,4 24.9 107,6 372 2011
Hroro 3a npuem numm: 300 15 0,6 44 4 191,0




Bcero 3a 1eHb: 10,7 11,8 ‘ 129,1 664,0
2 1eHb
IInmeBbie BenecTrBa Ouepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuUK
IIpuem nuiu, HAUMeHOBaHMe 0J110/1a
nopuuu Vriaesogsl, | WEHHOCTS, TYpbI peuentyp
Beaxku, r | Kupsl, r r ’ KK
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper CBeXHii, IOMUA0P TTK No
CBEXKHIA, KAITyCTa KBAIIICHAS, TOMHJIOP 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123 4'5
COJICHBIN, OTYpEI] COJICHbIHN, CBEKJIa OTBapHas) e
I'peuxa nmo-kymneuecku 200 21,9 25,3 40,1 4250 TTK 468 2024
Yaii 4epHBIii ¢ I0T0KOM 200 0,3 0,1 10,2 430 TTK 547 2025
X1e6 MITeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 500 25,7 25,7 69,9 5675
TMonanuk
Konnurepckue u3nenus (neueHbe, Baguin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpyKTHI CBEXKUE (SI0TO0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapom Kapkaje 180 0,2 0,0 13,5 544 685 2004




HToro 3a npuem nuimm: 300 2,2 2,4 37,4 180,8
Bcero 3a 1eHb: 27,9 28,1 107,3 748,3
3 nenn
IInmeBpie BemecTrsa JHepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem nuim, HAMMeHOBaHMe 0JII0/1a
NOpIHUHU VYriaesoxpr, | WEHHOCTS, TYpbI peuentyp
Bbeakn,r | JKupsbl, r r ’ KK
3aBTpak
Kotnera py6iienast u3 nTUIlsl 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkapoHHbIE H3/IeTTUsT OTBAapHBIC 150 55 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 MITeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 530 23,4 24,6 81,5 581,3
TMonanuk
OpyKTHI CBEXKUE (SI0T0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox (bpyKTOBBII 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004




HToro 3a npuem nuimm: 300 15 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a 1eHb: 24,9 25,2 110,5 710,3
4 neHn
IInmeBpie BemecTrsa JHepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem nuim, HAMMeHOBaHMe 0JII0/1a
NOpIHUHU VYriaesoxpr, | WEHHOCTS, TYpbI peuentyp
Bbeakn,r | JKupsbl, r r ’ KK
3aBTpak
OBou 1o ce30Hy (OTyper CBeXKHii, TOMUIOP TTK No
CBEXKHIA, KAITyCTa KBAIIICHAS, TOMHJIOP 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123 4'5
COJICHBIN, OTYpEI] COJICHbIH, CBEKJIa OTBapHasi) e
I110B U3 ITHLBI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 MITeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 515 18,9 211 76,1 569,4
IMonanuk
ByTrepOpon ¢ maciom Nel 20/5 1.4 4.7 9,2 84,4 1 2011
@OpyKTHI CBEXUE (SIOTOKO) 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011




Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a npuem nuimm: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a g1eHb: 20,9 26,2 108,3 754.,8
5 nennb
IInmeBbie BenecTBa Oueprern-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHUK
IIpuem nuim, HAMMeHOBaHHe 0J1I0/1a
Nopuuu Yriaesoasr, | HEHHOCTS, TypbI peuentyp
Bbeakn,r | JKupsbl, r r ’ KK
3aBTpak
Kama Ba3kas MonouHast KyKypy3Has ¢ 200 5.0 4.0 28.0 169,0 TTK 515 2025
TBOPOT'OM
BytepOpos ¢ MaciioM U MTOBUIJIOM 50/10/25 40 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem numm: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
IMongnuk
®OpyKTHI CBEXUE (SIOITOKO) 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Coxk (hpyKTOBBIIt 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem numm: 300 15 0,6 29,0 129,0




Bcero 3a nenn: 10,7 13,6 ‘ 117,0 631,5
6 neHnb
IInmeBbie BenecTrBa Ouepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuUK
IIpuem nuiu, HAUMeHOBaHMe 0J110/1a
nopuuu Vriaesogsl, | WEHHOCTS, TYpbI peuentyp
Beaxku, r | Kupsl, r r ’ KK
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-BapranT 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Karmra Bsizkast rpeuHeBas 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
XJ1e0 MIIeHUYHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numm: 530 17,7 20,1 86,6 5455
TMonanuk
Konaurepckue uznenus (nedenbe, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®OpyKTHI CBEXUE (SIOITOKO) 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npuem numm: 300 2,1 2,4 38,7 185,7




Bcero 3a 1eHb: 19,8 22,5 ‘ 125,3 731,2
7 neHnb
IInmeBbie BenecTrBa Ouepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuUK
IIpuem nuiu, HAUMeHOBaHMe 0J110/1a
nopuuu Vriaesogsl, | WEHHOCTS, TYpbI peuentyp
Beaxku, r | Kupsl, r r ’ KK
3aBTpak
MaxkapoHBbI 3a1IeYCHHEIC C SHIIOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
OpyKTHI CBEXKUE (I0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e0 mIIeHuYHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Hroro 3a npuem numm: 560 14,3 8,6 85,7 499.3
TMonanuk
Konaurepckue uznenus (nevyeHoe, Badam) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaif ¢ MOITOKOM 180 15 1,1 15,6 78,0 378 2011
OpyKTHI CBEXKUE (SI0TO0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem numm: 300 3,5 3,5 39,5 2044




Bcero 3a 1eHb: 17,8 12,1 ‘ 125,2 703,7
8 nenn
IInmeBbie BenecTrBa Ouepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuUK
IIpuem nuiu, HAUMeHOBaHMe 0J110/1a
nopuuu Vriaesogsl, | WEHHOCTS, TYpbI peuentyp
Beaxku, r | Kupsl, r r ’ KK
3aBTpak
®dpukaaeabku peIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 | 2011/2004
KaprodensHoe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14.8 60,0 377 2011
X11e6 MITeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 530 19,7 22,1 64,6 481.9
TMonanuk
Cox ¢pykToBbIii No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
OpykThI cBekUE (10710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem numm: 300 15 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a nenn: 21,2 22,7 93,6 610,9




9 neunb

IInmeBbie BenecTrBa Ouepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuUK
IIpuem muim, HaMMeHoBaHue 0J110/1a
nopuuu Yriaesoapr, | HEHHOCTS, TYpbI peuentyp
Beaxu,r | Kupsl, r r i KK
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper CBeXHii, TOMUA0P TTK No
CBEXKHIA, KAITyCTa KBAIIICHAS, TOMHJIOP 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123 4'5
COJICHBIN, OTYpEI] COJICHbIH, CBEKJIa OTBapHas) e
I110B U3 ITULBI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X11e6 MITeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 515 18,9 211 76,1 569,4
TMonanuk
ByTep6pon ¢ maciom 20/5 1.4 4.7 9,2 84.8 1 2011
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
DpyKTHI CBEXKUE (SI0T0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem numm: 305 1,9 51 33,5 180,0




Bcero 3a nenn: 20,8 26,2 ‘ 109,6 749,4
10 nenn
IInmeBbie BenecTrBa Ouepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuUK
IIpuem nuiu, HAUMeHOBaHMe 0J110/1a
MOPIUH YraeBoapl, | WEHHOCTD, TypbI peuenrtyp
Beaxku, r | Kupsl, r r ’ KK
3aBTpak
Kama >xukast MOJIOUHAsT U3 MaHHOM KPYIIBI 200 55 9,7 38,5 250,0 181 2011
BytepOpo/ ¢ MacioMm u ChIpoM 60/10/10 4.0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuem nuimm: 500 9,7 18,7 98,5 584,6
IMonanuk
SIONOKHU TIeUeHbIe 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM | JTMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem numm: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a genn: 10,4 19,1 138,6 752,2

UTOIro O NIPMMEPHOMY MEHIO




IInineBble BenecTBa

JHepreTu-

Hroro yecKas
HEHHOCTD,
Beaxu,r | Kupsl, r Yme:onm, KK
Hroro 3a Bech nepuo 185,1 207.,4 1164,5 7 056,3
CpenHee 3HaUCHUE 32 TIEPUO]T 18,5 20,7 116,5 705,6

COOpHUK peLenTyp Ha IpOIyKIMIO I 00ydyaroMxcsi BO BCcex oOpazoBaTenbHbIX yupexaeHusx / Ilog pea. ML.II. MorunsHoro u B.A.
Tyrenbsina. - M.:[leJIu mtoc, 2011. - 544c.

COOpHUK perenTyp U KyJIMHAPHBIX H3ACTUHN IS IPEANPUITHN 00IIIECTBEHHOTO TUTaHUS ITPH 001eoOpa3oBaTenbHbIX mkoinax / [Tox pex. B.T.
Jlammmnoi. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

COopHUK perienTyp 01101 U KyJTUHAPHBIX U3JIETUHN I 00yJaromuxcsi 00pa3oBaTeNbHbIX opranu3anuii. COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB.
OI'dY HIBA Munsapasa Poccun, HUM I'mO3/1ull / nox penaxkuueit unen-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3narens
Hayunblii nenTp 310poBbs aeteit, 2016. - 560 c.

Tabnuibl XMMUYECKOTO COCTaBa U KAJIOPUHHOCTH POCCUICKUX MPOayKTOB nuTanus: CrnpaBounuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276c. CKkypuxuH

N.M., TyrenbsH B.A.




